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V poobedňajšom čase sa v Zariadení pre seniorov a domove

sociálnych služieb Dolný Kubín uskutočnilo hudobné

vystúpenie venované tematike „Október – Mesiac úcty

k starším“. Toto podujatie spojilo obyvateľov v zariadení a

aktívnych seniorov z Denného centra Dolný Kubín. Seniori z

Denného centra Klubu dôchodcov v zriaďovateľskej pôsobnosti

Mesta Dolný Kubín sa venujú od februára 2017 rôznym

druhom terapií a jednou z nich je aj muzikoterapia. Pravidelne

ju navštevuje 28 obyvateľov mesta v dôchodkovom veku.

Hlavným cieľom ich aktivít je spevácky súbor, ktorý

pomenovali ako "LOREM CANTUS" z latinčiny preložené

"TERAPIA SPEVOM". Súčasťou ich stretnutí sú aj dramatické a

scénografické spracovania piesní. Významnou súčasťou ich

vystúpení je uplatňovanie interaktívnych a animačných

prvkov. V rámci stretnutí so seniormi v zariadeniach

sociálnych služieb využívajú aj reminiscenčnú metódu a snažia

sa pripomínať seniorom ich mladosť (tradície, zvyky, piesne).


